
• Ik draag vandaag een spijkerbroek.
• Ik help graag mensen.
• Ik voel mij over het algemeen fijn.
• Ik voel mij weleens onzeker.
• Ik ben bazig aangelegd.
• Ik word snel boos.
• Ik voel mij weleens buitengesloten.
•  Ik heb het idee dat er niet goed naar mij 

geluisterd wordt.
• Ik voel me vaak verdrietig.
•  Ik heb het idee dat er over mij wordt 

geroddeld.
• Ik voel mij veilig.
•  Ik heb weleens het gevoel gehad  

gepest te worden.
• Ik pest weleens.
• Ik kan mijzelf goed concentreren.
• Ik ben weleens bang.
• Ik ben heel gelukkig.
• In mijn jeugd waren mijn ouders erg streng.
• Ik vind mijzelf betrouwbaar.
• Ik vind het heerlijk om alleen te zijn.
• Ik laat aan anderen zien hoe ik mij voel.
• Ik kan als een berg tegen iets opzien.

• Ik heb het fijn thuis.
•  Ik vind het belangrijk om goed mijn  

best te doen.
• Muziek heeft invloed op mijn gevoel.
• Ik durf op mensen af te stappen.
• Mijn uiterlijk is erg belangrijk voor mij.
• Ik durf nee te zeggen.
• Ik maak mij best veel zorgen.
• Ik schaam mijzelf regelmatig.
• Anderen kunnen mijn mening beïnvloeden.
• Ik stoor mij regelmatig aan anderen.
• Ik doe iets met tips van anderen.
• Ik ben eerlijk naar mezelf.
• Ik kan goed geheimen bewaren.
•  Ik vind het makkelijk om in een  

groep te spreken.
• Ik doe wel eens dingen die ik eigenlijk niet wil.
• Ik doe regelmatig erg druk.
• Ik voel mij weleens neerslachtig.
• Ik kan goed tegen mijn verlies.
• Ik voel me weleens eenzaam.
• Ik heb een talent.
•  Ik ben nog niet aan het woord geweest  

tijdens deze activiteit.
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