ik ben ROBBIN

Familie

Mijn vader is supermarktmanager. Hij is 38 jaar oud. Hij speelt in een band waar mijn moeder ook in zit. Zo
hebben ze elkaar ook ontmoet. Mijn vader is gitarist en werkt al zijn hele leven bij dezelfde supermarkt. Hij
vindt het heerlijk om daar te werken. Mijn vader is best wel rustig. Wat dat betreft lijkt hij helemaal niet op
mij en op mijn moeder. Mijn moeder geeft zang- en pianoles. Ik lijk echt als twee druppels water op haar,
zowel qua uiterlijk als qua innerlijk. Mijn moeder is ook heel druk en aanwezig. Het liefst is ze de hele dag
bezig met muziek. Ik heb geen broers en zussen.

Thuis
We wonen in een klein huis met veel muziekinstrumenten en hebben regelmatig ruzie met de buren. Ze vinden
dat we te veel herrie maken.

De sfeer thuis is heel erg vrij. Vrienden van mij noemen het ook wel rock en roll. Mijn ouders roken allebei en
houden wel van een drankje. Stiekem steel ik wel eens een sigaretje en rook die dan stiekem op met mijn
beste vriendin.

School

Ik heb moeite met de lessen als de juf mij niet weet te prikkelen. Ik heb dit jaar vaak problemen met haar.
Ik zit ook vaak gewoon niet op te letten als het me niks interesseert. Muziek en tekenen vind ik super leuk.
Ook heb ik heel veel zin in de musical die eraan komt. Ik hoop echt op een mooie rol. Dan kan ik mezelf lekker
laten zien in iets waar ik goed in ben.

Ik haal niet de beste cijfers op school maar ik zorg wel dat ik alles haal. Ik weet goed hoe belangrijk het is.
Verder ben ik best wel een sfeermaker in de klas: ik zorg samen met mijn vriendinnen voor gezelligheid. Ik
vind het leuk om in groepjes te werken met mensen die ik graag mag.

Vrije tijd
Mijn hobby’s zijn zingen, dansen en acteren. Ik ben daar in mijn vrije tijd vaak mee bezig en ik volg ook heel
veel mensen op Instagram en YouTube. Vaak neem ik zelf covers op van liedjes van mijn idolen.

Verder wil ik graag vrijwilligerswerk doen. Ik doe ook mee aan Young Impact. Ik ga geld inzamelen door mee
te doen aan benefietconcertjes. Leuk he?

Social media
Billie Eilish, James Charles en Amandla Stenberg zijn mijn favorieten op Instagram, maar ik volg er nog veel
meer. Ik heb zelf twee accounts: een openbare en één voor mijn vrienden. Ook zit ik veel op YouTube.

Fysiek
Ik ben trots op mijn lichaam en ik voel me eigenlijk altijd fit. Ik heb gelukkig nog nooit een ernstige blessure
gehad. Soms voel ik veel onrust in mijn lichaam, vooral als ik stil moet zitten.

Verstandelijk
Ik heb ADHD. Ik ben echt een stuiterbal en verveel me snel. Stil zitten is voor mij heel erg lastig.

Mijn moeder zegt dat ik een geboren muzikant ben. Volgens haar ben ik heel muzikaal en had ik al gevoel
voor ritme toen ik nog heel klein was.

Voeding
Ik eet echt veel. Drie keer per dag een maaltijd maar het liefst eet ik ook veel tussendoortjes. Eigenlijk heb
ik altijd honger. Stiekem drink ik af en toe een biertje of een wijntje.

Zintuigen
Ik ben vaak op zoek naar prikkels. Zo luister ik graag harde muziek en ik ben altijd bezig. Niks doen kan ik
niet. Ik maak ook overal een muziekinstrument van door op dingen te tikken.



Motivatie

Alles wat ik doe staat in het teken van dansen, zingen en acteren. Er is echt niets wat ik liever doe. Verder
ben ik ook graag met vriendinnen. Het liefst zou ik zelf kiezen welke vakken van school ik volg en welke niet.
Ik zie het nut van sommige vakken niet in.

Ik vind duurzaamheid ook heel belangrijk. Het is zo erg dat mensen de wereld kapot maken en niet goed voor
dieren zorgen. Hier leer ik ook veel over op Instagram en YouTube.

Persoonlijkheid

Ik vind het heerlijk om lekker lang te slapen en haat vroeg opstaan. Ik rek het net zo lang totdat ik echt niet
meer in bed kan blijven. Dan pak ik snel al mijn spullen bij elkaar om naar school te gaan. Vaak vergeet ik
daardoor spullen of kom ik maar net op tijd op school. Eenmaal op school ben ik blij want dan zie ik mijn
vrienden weer!

Ik ben niet zo van het plannen en ik neem alles gewoon zoals het komt. Ik vergeet vaak om mijn huiswerk te
maken. Ik vind het lastig om de hele tijd stil te zitten. Ik hou meer van druk bezig zijn en drukte om me heen.

Het leukste aan school vind ik om samen te zijn met mijn vrienden. Sommige lessen vind ik saai, waardoor ik
niet goed presteer. Ik weet toch al dat ik later wil zingen, dansen en acteren en daar ben ik dan tijdens saaie
lessen vaak mee bezig. Ik droom dan een beetje weg.

Mijn binnenkant
Ik ben heel gevoelig en ik kan niet goed tegen onrecht en mensen die ruzie hebben. Ik voel me dan gespannen
en wil dat het opgelost wordt.

Doelen stellen en me concentreren is soms echt een uitdaging voor mij. Op school '
ben ik vaak al bezig met de muziek- of dansles die ik ‘s avonds heb. /J

Sommige klasgenoten pesten me om mijn ambities. Dat vind ik heel erg. Wat is > (e
er nu mis mee dat ik graag beroemd wil worden? Ik weet niet goed hoe ik hier
mee om moet gaan.

Ik ben de laatste tijd vaak bang en weet niet waar dat door komt. Ik ben bang

dat er iets ergs gebeurt met mij of met mijn dierbaren. Er komen de laatste tijd
ook zoveel nare dingen in het nieuws! Vooral als ik alleen ben en in bed lig ben
ik erover aan het nadenken.

Zelfbeeld

Ik snap niet hoe het komt dat ik me de laatste tijd zo vaak =
angstig voel op school en thuis. Ik blijf er maar over aan het - ‘;‘
piekeren. Soms baal ik zo van mezelf! Waarom denk ik zoveel na? -

™
Ik ben zeker over mezelf, maar denk soms ook: kan ik wel

goed genoeg zingen en gaat het wel lukken om beroemd te worden?ﬁ

S
Belangrijke gebeurtenissen ‘
Laatst had ik een keer gezongen in de klas toen we muziekles
hadden. Ik hoorde een paar meisjes uit de klas over mij roddelen
en sindsdien praten ze niet meer met mij. Vinden ze dat ik niet goed ﬁ
kan zingen? Of zijn ze gewoon jaloers? Ik word er onzeker van. -
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De laatste tijd kan ik niet goed slapen. Ik ben bang zonder dat ik goed
weet waar het door komt. Misschien komt het door al die ellende op het
nieuws. Waarom is er zoveel onrecht in de wereld en zoveel oorlog?

En komt het wel goed met het klimaat en het milieu? Ik ben soms bang
dat er in Nederland ook een keer wat ergs gebeurt.




