Familie

Mijn ouders zijn nu twee jaar gescheiden en mijn vader woont niet meer thuis. Dat is jammer, maar eigenlijk
wel beter. Ze hadden toch alleen maar ruzie. Mijn vader heeft een nieuwe vriendin en hij is bij haar gaan
wonen. Ik kan er maar niet aan wennen en ik kan niet goed opschieten met die vrouw. Ik vind het eigenlijk
gewoon verschrikkelijk.

Ik heb een twee jaar jonger broertje. Die lijkt echt in geen enkel opzicht op mij. Zijn kamer is altijd een rotzooi
en hij komt vaak te laat op school. Ik erger me dood aan hem en we hebben vaak ruzie.

Ik neem het mijn vader best wel kwalijk dat hij mij en mijn broertje links laat liggen. Ik ben daar boos over
maar durf het niet tegen hem te zeggen.

Mijn moeder heeft na de scheiding veel contact met andere mannen. Ze lijkt echt op zoek te zijn naar een
nieuwe relatie. Ik vind het verschrikkelijk als er een nieuwe man in huis is. Wat moet ik daar nu mee?

Vaak gaat mijn moeder er maar vanuit dat ik het eten regel. Ze maakt een beetje misbruik van mij omdat ze
toch wel weet dat ik om precies 17:30 het eten klaar heb staan.

Thuis
Het liefst ben ik gewoon op school. Ik erger me echt kapot thuis. Mijn ouders zijn alleen met zichzelf bezig en
zien mij bijna niet staan. Vaak moet ik zelf voor mijn eten zorgen.

School
Ik mis de uitdaging op school en heb zin om straks eindelijk naar de middelbare school te gaan. Ik ga
waarschijnlijk naar het hoogste niveau.

Ik vind veel irritant op school. Vooral het niveau maar ook de klasgenoten die de les verstoren. Super irritant.
Dan komt ook die musical er nog aan. Echt geen zin in!

Vrije tijd
Ik hou van boeken en van nieuwe informatie tot me nemen. Ik kijk graag documentaires op Netflix, het liefst
waar ik wat van kan leren.

Ik spreek vaak af met mijn twee goede vrienden. We gamen dan of doen andere leuke dingen. Laatst hebben
we een escaperoom gedaan! Ik krijg veel steun van hen.

Social media
Ik kijk graag naar TEDx Talks op Youtube. Daar kan je veel interessante dingen van leren. Hopelijk kan ik zelf
ooit ook op zo’n podium een verhaal vertellen. Dat zou geweldig zijn.

Fysiek
Er zijn denk ik weinig bijzonderheden te noemen over mijn uiterlijk. Ik ben redelijk lang en dun maar ik ben
geen slungel. Ik vind mijn uiterlijk ook niet echt belangrijk.

Verstandelijk
Ik heb denk ik best een hoog IQ en ik kan logisch nadenken. Ik ben goed in rekenen en taal en het organiseren
van dingen.

Voeding
Ik eet gezond en gevarieerd en mijn ouders hebben mij al vroeg geleerd om te koken. Koken is leuk en ik vind
het leuk om mezelf uit te dagen met nieuwe recepten.

Zintuigen
Mijn zintuigen werken volgens mij normaal.




Motivatie
Ik vind het ontzettend leuk om nieuwe dingen te leren en mezelf uit te dagen. Later wil ik graag leraar of zelfs
professor worden. Dat lijkt me echt leuk.

Ik vind het belangrijk om steeds met nieuwe dingen bezig te zijn. Anders ga ik me snel vervelen.

Soms vind ik het stom dat ik nog maar zo jong ben. Ik wil graag zelfstandig zijn.

Persoonlijkheid

Ik vind het fijn als alles op tijd en volgens plan verloopt. Ook wil ik alles graag heel goed doen. Het liefst haal
ik altijd een 10 en daar doe ik ook echt mijn best voor. Ik heb duidelijk voor ogen wat mijn doelen zijn en ik
ben op weg om ze te bereiken.

Ik bouw op mijn routines. ‘s Morgens als ik opsta heb ik altijd een vaste volgorde om dingen te doen. Daar
voel ik me fijn bij. Als ik mijn routines ‘s morgens niet kan uitvoeren dan voel ik me niet goed.

Ik kan niet goed tegen mensen die lui zijn of zich niet aan de regels houden, dat vind ik zo stom! Ik erger me
daar aan. Hetzelfde geldt voor mensen die te laten komen.

Mijn binnenkant
Ik kan me heel goed concentreren en aandachtig luisteren en ik kan er niet goed tegen als anderen de les
verstoren. Dan word ik boos en vaak zeg ik er ook wat van.

Ik kan er niet goed tegen als iets niet volgens plan verloopt. Daarom vind ik in groepjes werken ook nooit fijn.
Ik haat het als anderen hun afspraken niet nakomen. Meestal is het zo dat ik alles op
mijn manier wil doen.

Het liefst wil ik aan het begin van de dag meteen weten wat we moeten gaan doen.
Ik vind het niet fijn als ik niet weet wat me te wachten staat.

De situatie met mijn ouders maakt me regelmatig heel boos. Ik kan er ook met
niemand over praten. Ik merk dat ik daardoor niet goed in mijn vel zit. Soms

vraagt de meester wel hoe het met me gaat, maar dan vind ik het moeilijk om eerlijk
antwoord te geven. Eigenlijk zou ik dat wel willen.

Zelfbeeld
ik vind mezelf best wel volwassen voor mijn leeftijd. Zelf ben ik hard aan het werk om
mijn doelen te bereiken. Een daarvan is leraar of professor worden.

Ik zie er altijd verzorgd uit en doe goed mijn best. Ik ben tevreden met mijn uiterlijk
maar vind het niet belangrijk.

Ik hou me altijd aan de afspraken die ik maak en ik ben altijd netjes op tijd.

Ik zit de laatste tijd niet lekker in mijn vel en heb geen zin in school. Ik mis
De uitdaging. Thuis word ik ook knettergek, zeker als mijn moeder thuis is.
Ze heeft nu een vriend die ik echt niet mag, maar hij is er wel vaak. Ik kijk
heel erg uit naar de middelbare school.

Belangrijke gebeurtenissen

Ik heb het nog steeds heel moeilijk met de scheiding van mijn ouders.

De relatie die ik met hen heb is heel erg veranderd. Eerst vertelde ik alles
tegen hen maar nu bijna niets meer. Ik heb het gevoel dat ze mij en mijn
broertje in de steek laten en dat ze alleen maar met zichzelf bezig zijn.

Laatst voelde ik me een week zo ontzettend rot. Ik had echt nergens zin in.
Ik heb me toen maar ziek gemeld en heb net gedaan alsof ik ziek was.




