
      

Kennis  
[wat je weet]

∞	�Welk vak op school vind je het leukst?
∞	�Welk vak op school vind je echt lastig?

Vaardigheden  
[wat je kunt]

∞	Hoe maak je vrienden?
∞	�Wat doe je om je doel te bereiken?
∞	�Waar wil je de beste in zijn?
∞	Wat maakt jou jaloers?
∞	�Hoe laat je merken dat je iets niet  

leuk vindt?
∞	Durf je op anderen af te stappen?
∞	�Doe je wel eens iets waar  

je niet goed in bent?

Gedrag  
[wat je doet]

∞	Wat is je hobby?
∞	Wie vraag je om hulp?
∞	Kun je tegen je verlies?
∞	Deel je weleens een geheim?
∞	�Houd je rekening met een ander?
∞	Pest je wel eens iemand?
∞	Hoe doe je meestal thuis?

Vinden 
[wat je mening is]

∞	�Wat vind je van buitensluiten?
∞	���Wanneer hoor je volgens  

jou ergens bij?
∞	�Hoe zorg je voor een fijne  

sfeer in een groep?
∞	�Wat vind je van deze school?

Denken over jezelf 
[wat je van jezelf vindt]

∞	��Wat vind je van je uiterlijk?
∞	�Voel je je wel eens anders dan de rest?
∞	�Wat vind je een sterk punt van jezelf?
∞	��Wat maakt jou anders dan anderen?
∞	�Op wie lijk je?
∞	��Ben je tevreden met jezelf?
∞	�Wat is jouw grootste talent?
∞	��Op welke momenten voel je je stoer?
∞	�Waarover krijg je wel eens kritiek?
∞	��Hoe vraag je hulp aan iemand?
∞	��Volgen anderen snel jouw mening?
∞	�Word je weleens buitengesloten?
∞	�Waar word je verlegen van?
∞	�Wanneer voelde je je dapper?
∞	��Wat zou je aan jezelf  

willen veranderen?

∞	�Van welk compliment  
word je heel blij?

∞	Waar zie je tegenop? 
∞	�Wanneer voel je je alleen? 
∞	Welke mensen zijn belangrijk voor jou? 
∞	�Wat is jouw grootste droom?
∞	�Wat zou je doen als je de baas was van 

Nederland?
∞	�Waarover maak je je zorgen?
∞	Wie vertrouw je?
∞	Hoe laat je jouw gevoelens zien? 
∞	�Waar voel je veilig? 
∞	�Doe je weleens iets wat je eigenlijk 

niet wilt? 
∞	�Hoe geef je jouw grenzen aan? 
∞	Wanneer vergeet je de tijd?
∞	�Hoe kies je wat bij jou past?
∞	Wat maakt jou echt boos?
∞	�Welk gevoel van een ander vind je 

lastig? 
∞	�Wie is jouw grote voorbeeld,  

jouw held?
∞	�Van welke dingen word je blij? 
∞	�Welk gevoel vind je lastig  

om aan anderen te laten zien? 
∞	�Wat gebeurt er als iemand  

het niet met jou eens is?
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